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IlosicHuTeAbLHAS 3aIHCKA

HanpaBJieHHOCTB JIOTIOJIHUTEIBHOMN
0011e00pa30BaTeIbHON MPOTPAMMBI

CHOpTI/IBHO-03I[OpOBI/ITCJ'IBHa${

By normomHUTEIRHOM
00111600pa30BaTeNbHON MPOTPaAMMBI

MoaudunrpoBanHas

YpoBeHb JI0MOJHUTETBLHON
00111e00pa30BaTeILHON TPOTrPaMMBbI

HavansHoro o6mero oopa3oBanus

Oco0enHocTH o0o0OyuyeHHsA B
y4eOHOM  roay  Io
001eo6pazoBaTeIbHOM
OCOOCHHOCTH  peaJIu3alHHu
MOArOTOBKA K
00mIesIM

peanu3amus  TEMaTHYECKUX
IIPOCKTOB, IPUYHMHBI 3aMEHBI
CpaBHEHHIO c
001eo6pa3oBaTeIbHOM TPOrPaMMO | T.1I.

JACTCKOI'O

HN3menenusi, HeOOXOMUMBIC JJsi OOy4eHUS B
TEKyIIeM Y4eOHOM roxy M UX O00OOCHOBaHHE
N3MCHCHUU
COZIepXKareIbHOM YacTH JOMOJHHUTEIIbHOU
IIpOrpaMMBl,

uHbopmarus 00

001Ieo0pa3oBarebHOM
000CHOBAaHHME U3MEHEHHUMH.

TEKYIIeM
JOTIOJTHUTEIIbHOM
MPOrPaMMBbl;
coepyKaHus,
3HaAMCHAaTeJIbHBIM  JIaTaM,
YUpEeKICHUS,
porpamm,

TeM 110
JIOTIOJITHUTEIbHOM

OCHOBHBIM  HampablieHHEeM paboThl B
TEeKyIIleM roay OyAeT HampaBieHa Ha
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHATUA. byayT
OPOBOOUTHCA 3aHATUA B TIpyliiax I[GTGI\/JI
MJIQAIIET0 ¥ CPEJHEro  IIKOJBHOTO
Bo3pacta. Ha OCHOBE MOJIBHXKHBIX HIP
YKPEIUIATh 00Ie(GU3ndecKyro mOArOTOBKY
" pa3BUBATh ABUI'aTCIbHYIO AKTHUBHOCTbD.

Oco0eHHOCTH OPpraHu3annuu
00pa3o0BaTeILHOTO
JIOIIOJTHUTEIIBHOM

MIporpamMMe ¢ yKa3aHHuEeM:

¢ KOJIHMYCCTBa y‘IC6HBIX 4aCoB IIO

IpOrpaMme;

* KOJMYECTBa Y4YeOHBIX YACOB CO-

II1aCHO pacCIIMCaHUIo,

*  W/WI¥ BpEMEHU U3YUCHUS OTICITb-
HBIX pa3/ieJioB C YKa3aHUEM IpHU-
YUH U 11eJIeCO00Pa3HOCTH HU3Me-
HEHHH, ONHCaHWE pPE3epPBOB, 3a
CYET KOTOPBIX OHU OyAyT peaiu-

30BaHBbI.

mporecca 1o
001eoOpa3zoBaTeIbHOM

KonmdecTBo yueOHBIX 4acoB IO MporpaMmme
- 71 yac.

KoanmyecTBOo ydeOHBIX YacOB COIVIACHO
pacnucaHuio —73 4acos.

B cBsi3u ¢ MOTPEOHOCTHIO W MHTEPECOM
BOCIIUTaHHUKOB B 2023-2024 yueOHOM romy
yBennueHa tema «llonBrxHbie Urpedy Ha 2
Jaca.

Ileap paboueil mporpaMMbl Ha TEKYITHA

y4eOHBIH roj

Lenn MpOrpaMMBbl - COJICHCTBHUE
COXPAHEHHIO U YKPEIJICHUIO (PU3UUECKOTO
3JI0POBBS JCTECH MOCPEICTBOM CO3/IaHUS

YCIOBUW  JUIsl  YJIOBIETBOPEHUS WX
€CTECTBEHHOW TOTPEOHOCTH B JBHIKCHUU;
BOCIIUTAaHUE OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE
3I0POBbE,  MOTPEOHOCTH W YMEHWUS
3a00THTBCS O COOCTBEHHOM 37I0POBBE U
TEJIECHOM OJIarornoylyuyuu; OpraHu3aIus
TPEHUPOBOK BCEX CHCTEM U (yHKIIHH
opranu3dMa  (CepIeYHO-COCYTUCTON U
JBIXaTeIbHOW ~ CHCTEM, OOMEHHBIX |
TEPMOPETYJISIIIMOHHBIX MPOLIECCOB) Uepe3




CreHaIbHO OpraHN30BaHHBIC
ONTUMAJIBHBIE JUIS JAHHOTO BO3pacTa
(u3ndeckue  Harpy3kd  IOCPEIACTBOM

HFpOBOfI JACATCIIbHOCTH.

3agaum Ha TeKyIMi yueOHbI rof

OCHOBHBIMU
SIBIISTFOTCSL:

- ompeneisaTb  HampaBIEHHOCTH
y4eOHOI0 U TPEHUPOBOYHOIO IIPOLIECCOB;

- noadupaTh aJIeKBaTHBIC
MOCTABJICHHBIM  3aJa4aM CpeAcCTBa U
METO/IbI TPEHUPOBKH;

- OINpEACNATh BEIMYUHY HArpy3o0K,
aJIeKBaTHYIO BO3MOXHOCTSIM;

-OIICHUBATh 3 pekTuBHOCTL
UCIIOJIb3YeMbIX CPEICTB M METOJIOB B
y4eOHOM U TPEHUPOBOYHOM IIPOIECCE;

- o0yuaTh JieTedl JBUTATEIbHBIM
JNEWCTBHSAM,

- KOHTPOJUPOBaTh 3PPEKTUBHOCTH

3aJlayaMi =~ TIPOTPAMMBI

TEXHUKHU (U3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHBIX
JBUKEHU, pa3pabaTbIBaTh u
UCIIOJIh30BAaTh IPUEMBI ee
COBEPIIICHCTBOBAHUSI.

Peskum 3aHATHI B TEKyIIeM yueOHOM rofy

@DopMBI U pEXKHUM: 2 3aHATUS B HEIENIIO —
OJIMH aKaJIEMUUECKUH Yac ¢ 00s13aTeIbHBIM
10 MHUHYTHBIM MEPEPHIBOM.
[IpoaomKUTETHHOCTD aKaJAEMHAYECKOTO
yaca - 45 MUHYT.

DopMbl 3aHSITHITI M1 MX COYETAHUE
(mosiCHUTH, 4YeM  OOYCIIOBJICH
KOHKPETHBIX (DOPM YUCOHBIX 3aHATHI).

BBIOOD

®opMBl  3aHATHM B Ipymmax
OCYIIECTBIISIIOTCSI € BOCHHUTAHHUKAMU
HAYaJbHOM IKOJBI, @ TaKXe C Yy4YETOM
BHOBb ITOCTYIHUBIIUX B JIMIICH JCTEH.

O:kugaeMblii pe3yjabTaT U CIOCOOBI HX
oy
U3MEPEHUs
PE3YNIBTaToOB IS TEKYIIETO roga OOydeHMS,
MPOMEKYTOYHON

OIICHKM B  TEKymeM y4eOHOM
(pe3ympratel W CIIOCOOBI

dhopma MIPOBEICHHUS
aTTecTalum)

Crnioco6b1 MIPOBEPKHU 0’KHaeMOTO
00pa3oBaTeNLHOTO Pe3yiIbTaTa:
TCCTUPOBAHUC (BBIHOJ'IHGHI/IC KOHTPOJIBHBIX
VOpPOKHEHWH Ha BJlaJIeHUEe TEXHUKOM

JBIDKCHUM ).

I[Tomumo  storo, y  oOydarommxcs,
BOCITMTAHHUKOB JIOJKHO OBITH
c(hOpMHPOBAHO:

OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K COOCTBEHHOMY
3I0POBBIO, TOTPEOHOCTH B €XKCIHCBHOM
JIBUTATEILHOM aKTHUBHOCTH.




KanengapHublii yueOHO-TeMaTHYeCKUil JIaH

KAJIEHJAPHBIA YYEBHO-TEMATUUYECKHWM IJIAH

Ne Koa-Bo
Hdara Tema 3aHsATHSA Teopuss | IlpakTuka
n/n 4acoB
Pycckue HaponHbIe HTPHI (26 1)
1 02.09.23 1B o BpeMs 3aHsTHH. Kynerypa u Tpagunuu 2 1 1
2 04.09.23  [PYycckoro Hapona
3 09.09.23
Wrpa «I'ycu-nedean». OPY Ne 1 2 1 1
4 11.09.23
5 16.09.23 Wrpa «Y mensens Bo 6opy». OPY Ne 2 (¢ manbsim 2 1 1
6 18.09.23  [MIOM)
7 23.09.23 Urpa «®unun u nramkmy. OPY Ne 3 (B ABrkeHUM 2 1 1
8 25.09.23  [TOKPYTY)
9 30.09.23
Wrpa «Ilanouka-Beipyyanouka». OPY Ne4 2 1 1
10 02.10.23
11 07.10.23
Urpa «bnyxnatomuid mauy». OPY Ne 5 2 1 1
12 09.10.23
13 14.10.23
Wrpa «Knaccuxmy. OPY Ne 1 2 1 1
14 16.10.23
15 21.10.23 Urpa «JloBumika B kpyry». OPY Ne 2 (¢ ManbM 2 1 1
16 23.10.23  [MI0M)
17 28.10.23 Urpa «ITuenxu u macroukm». OPY Ne 3 (B 2 1 1
18 30.10.23 |ABMIKEHHMH IO KPYTY)
19 06.11.23
o Wrpa «Coymikay. UHauBuayansHas mporpamma 2 1 1
20 11.11.23
21 13.11.23 y
- 18.11.23 Wrpa «Cnenoii ko3em» 2 1 1
23 20.11.23
Urpa «Cankuny». Pa3HOBUIHOCTH UTPHI 2 1 1
24 25.11.23
25 27.11.23
- 02.12.23 Ocradera «3HATOKU HAPOIHBIX HTPY» 2 1 1
IMoaBuskHbIE MUTPHI (42 U)
27 04.12.23
Urpa «K cBoum prakkam». OPY Ne 4 2 1 1
28 09.12.23
29 11.12.23
Urpa «Kot uget». OPY Ne 5 2 1 1
30 16.12.23




31

18.12.23
32 Urpa «CeBepHblii 1 ro3kHBIN BeTep». OPY Ne 1.
23.12.23
33 25.12.23  |[IpoMeKyTOYHas aTTECTALIS.
34 30.12.23
35 13.01.24 Tb na 3ausaTusx. OPY Ne 2 (¢ ManbiM MsTI0M).
Nrpa «CopeBHOBaHNS CKOPOXOAOBY.
36 15.01.24
37 20.01.24 Wrpa «Konaynuukn». OPY Ne 3 (B ABU>KEHUH 11O
38 | 22.01.24 [<PYLY)-
39 27.01.24
Urpa «ITuenst u mensenn». OPY Ne 5.
40 29.01.24
41 03.02.24
Urpa «Xutpas nuca». OPY Ne 1.
42 05.02.24
43 10.02.24 Urpa «JloBumku ¢ mpucenannsiMmy». OPY Ne 2 (c
44 | 12.02.24  [MATBIM MITIOM).
45 17.02.24
46 19.02.24 Wrpa «MslenoBkay. THiuBunyansHas
porpaMma.
47 24.02.24
48 | 26.02.24
49 02.03.24 |Urpa «Ilycroe mecto». MHuBHIyasHas
[porpaMma.
50 04.03.24
51 09.03.24
Urpa «Kapycens». Kommnexc OPY na mecre.
52 11.03.24
53 16.03.24
54 18.03.24 Urpa «Kto 661cTpee?». Kommiekcy OPY B
TBYKEHUH.
55 23.03.24
56 25.03.24  |Tb Ha 3aHATHUSX.
57 30.03.24
Urpa «Konnuku-cnopremens». Kommnnexke OPY B
58 01.04.24  |nBUXEHUM.
59 06.04.24 Wrpa «JIarymatra u nanms». Kommiekc OPY B
60 08.04.24  |KOJIOHHC.
61 13.04.24 Wrpa «Kapinuku u Benukans. Kommiekc OPY B
62 15.04.24  |[\BHKCHUH.
63 20.04.24
Wrpa « OXOTHUKY U 3ai1IBD).
64 22.04.24
65 27.04.24

Wrpa «Kpackuy». O caMoOM HHTEPECHOM - 3HATOKHU




66 04.05.24  |mOABMXXHBIX HTP

67 06.05.24

63 11.05.24 Urpa «CopeBHOBaHUS CKOPOXOIOBY 2 1

Acradersl (5 4)

69 13.05.24  |Ocradera 3Bepeii (¢ MIIOM) 1 1
70 18.05.24  |DcradeThl cO CKaKaTKOU 1 1
71 20.05.24  |3cradetsl c 00pyueM 1 1
72 25.05.24  |9cradera «BBICTpBIC K TOBKHEY 1 1
73 27.05.24  |UroroBas arrecraius 1 1




